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松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 

ホームページ http://www.bethel.or.jp/ 
 
 

 

 

 

 

 

 

           

 

 
  

 

 

ベテル通信  
  2010 年 10 月号（第 87 号） 
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今年の夏は、異常に暑かったので、体が今、お疲れの時期かもしれませんね。 

そんな秋の日にさっぱりと食べるのもいいと思いますよ！！ 

お酢と、ポンジュースの酸味が意外と合います。            （ 栄養課 西田 久子 ） 
 

  
  
 ― 材  料 ― 
・     米       ３合 

・ ポンジュース ３００ｍｌ 

・     水       ２００ｍｌ 

【 寿 司 酢 】 

・  酢  ３０ ㏄ 

・  塩  １０ｇ  

・ 砂糖 ６０ｇ 

【 混ぜ合わせ具材 】 

・  人 参  中２分の１本 

・ 干 し い た け ２枚 

・ グリンピース冷凍 少  々  

・ ご ぼ う ２分の１ 

【 調 味 料 】          【 盛り付け具材 】  

・ だし汁 １カップ           ・ きざみのり 

・ 醤 油 小さじ２           ・ 桜でんぶ 

・ みりん 小さじ２           ・ 卵（２個） 

・ 砂 糖 少  々

― 作 り 方 ― 

① ポンジュースご飯を炊く。 
米を洗い、水気を切り、ポンジュースと水で炊飯する。（柑橘の風味をしっかりきかせたい

場合は、ポンジュース５００ｍｌで炊飯する。） 

② 混ぜ合わせ具材を作る 

人参、干しいたけ（水に戻しておく）、ごぼうをそれぞれ千切りにし、だし汁と一緒に弱火

で煮る。煮立ってきたら調味料を加え、汁が煮詰まで煮る。 

③ 酢飯を作る。 
酢、砂糖、塩を鍋に入れてわかす。 

ご飯が炊けたら、すし桶にうつし、すし酢をまわしかけ、酢がまんべんなく行き渡るように 

手早く混ぜる。 

④ ③に②を混ぜ合わせ、盛り付ける。 
酢飯に汁気を切った混ぜ合わせ具材を加え、全体を切るようにさっくり混ぜ寿司飯を作る。 

錦糸卵 ･･･ 卵を溶きほぐして、塩をひとつまみ加え、フライパンに油を引き、薄く焼く。

余熱が取れたら千切りにする。 

   

   
健康の 

レシピ 
第13回 

↑おすすめ!！ 
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外来からのお知らせ  
◎１０月精神科･神経科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 

１０月６日（水）、１０月２０日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

◎ 投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
※『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

発行日 2010年9月24日 
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р玉簾(タマスダレ) 

【 花言葉 】 
純白な愛、便りがある 

【 場 所 】 
 ４階ﾗﾌﾞﾘｰｶﾞｰﾃﾞﾝ 

玉
たま

 井
い

 絵
え

 梨
り

 さん 

配属部署：ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ課  

職  種：言語聴覚士 

出 身 地：松山      

星  座：うお座 

趣  味：お遍路、読書  

好きな物：リラックマ 

尊敬する人：誰にでも優しく接する 
ことができる人     

好きな言葉：一期一会 
ピンチはチャンス 

抱負(一言)：早く仕事に慣れるように 

頑張ります。 

よろしくお願いします。 

р薄(ススキ) 

【 花言葉 】 
心が通じる、生命力 

【 場 所 】 
 ４階病棟 




