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                      看護師 稲田 光男 
みなさん、こんにちは。緩和ケア認定看護師の

稲田光男です。 
認定看護師と言ってもあまり聞きなれないか

もしれませんね。認定看護師とは、看護職能団体

である日本看護協会が認定する資格です。緩和ケ

ア分野の他に皮膚・排泄ケア分野や感染管理分

野など１９分野で全国に７，３６３名、内、愛媛

県では７５名の看護師が認定されています。（2010 年 7 月時点）資格認定制度は高

度化・専門分化が進む医療現場において、熟練した看護技術と知識を用いて、

水準の高い看護実践ができ、看護現場における看護ケアの広がりと質の向上を図

る事を目的としています。認定看護師の資格を習得するには日本看護協会が認可

する研修機関で６カ月～１年間（研修機関によって異なります）の研修を受け、認

定審査に合格する必要があります。 

私は松山ベテル病院に２０年間勤務しています。ホスピス病棟には、松山ベテル

病院にホスピス病棟が開設された当初より１０年間勤務しています。多くの患者様

やご家族と関わってみて感じることは「人は、人を想う繋がりの中で生きている」

ということです。人を想う事の表現方法は人それぞれで、様々です。ホスピス病棟

に入院される患者様は、体の痛みだけではなく心の痛み、社会的な痛みを抱えてい

ます。そして、生きる目的や人としての自分の価値を見失っている方も少なくあ

りません。自分で自分のことができなくなり、自分の存在価値を見失ったとき、

人はどのように自分の存在意義を見つけていくのでしょうか。その答えのヒント

となる事が「人は、人を想う繋がりの中で生きている」と言う事の中にあるのでは

ないかと思っています。人は「存在していること」そのものに価値があると思いま

す。それを看護師として患者様にどのように伝えるのか、言葉だけでは十分ではな

いように感じています。私は看護師として一つ一つのケアを丁寧に行う事、そして

気持ちを込めてケアを行う事で「あなたはとても大切な存在ですよ」と伝えていき

たいと思います。患者様やご家族との関係を大切にしながら、人を想う一人となっ

て、患者様やご家族と一緒に歩んでいきたいと考えています。まだまだ認定看護師

として歩み始めたばかりですが、どうぞ、よろしくお願い致します。 
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 入院中も、毎日食事の介助に来られていました。

御家族と過ごされている時のあの笑顔は、今でも忘

れられません。家に帰りたいと、リハビリを頑張ら

れた気持ちが良く分かるようなあたたかい御家族

でした。 
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病室へのティーサービスにご奉仕くださる方、病棟のお花やベランダの園芸の

お世話をしてくださる方、チャペルでのレクレーションにご協力くださる方等々。 
※「聖愛会ボランティア説明会」（無料）の受講が必要です。心身ともに健康な成人

で、定期的・継続的に活動いただける方の問い合わせをお待ちしております。 
TEL：(089) 925－5000 FAX：(089) 925－5599 E-mail：volunteer@bethel.or.jp 

ボランティア委員会（担当：河上） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ホスピス献金は、ホスピス病棟や難病病棟の援助等、(医)聖愛会の 

諸活動の援助の為に(医)聖愛会に寄付として頂いております。 
皆様方の暖かいご支援をお願い申し上げます。 

    
★ 現金送金 ★  

〒790－0833 松山市祝谷６丁目 1229 番地 

    松山ベテル後援会（松山ベテル病院内） 

★ 郵便振替口座 ★ 

口座番号：01610－2－25364  名義：松山ベテル後援会 

 ※「ホスピス献金」として献げる旨と「金額」をご記入ください。 
 
  
 

編集後記 
 ９月の声を聞いても、まだまだ日差しは強く、ベテルの外階段のアサガオはきれいな花を咲かせ
つつ、１０ｍ以上も延び続けています。でもさすがに夜は虫の声が聞かれるようになってきました。
今回のホスピスだよりは８/９に行われたビアガーデンの様子をお知らせしました。少しでも賑や
かさが伝わるように写真を多く掲載してみました。雰囲気は伝わったでしょうか。これからもホス
ピスでの催しをできるだけ伝えていきたいと思います。  編集委員会：竹内、西原、宍戸、白井 

ボランティア募集しています！！ 

      ホスピス献金は、ホスピス病棟や難病病棟の援助等、
諸活動の援助の為に

皆様方の暖かいご支援をお願い申し上げます

名義：松山ベテル後援会 

※「ホスピス献金」として献げる旨と「金額」をご記入ください。
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