
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆様、新年明けましておめでとうございます。2018 年を皆様どの様な思いで迎えられま

したでしょうか？今年の干支は「戌（いぬ）」ですが、人間と犬の関わりの歴史は古く古代

エジプトの時代にはペットとして飼われていたそうです。日本でも『忠犬ハチ公』の話で

有名なように、主人に忠実に従う従順な性格で人の心まで癒してくれる繋がりの深い動物

で す 。“ 犬 ” 年 に は 「 真 面 目 ・ 勤 勉 で 努 力 家 」 と い う 意 味 が あ り 、 ま た 犬                                                                                                                                                                               

はとても安産ということで、出産に縁起のよい干支とされているそうです。今年は、真面

目に実直にかつ実りの多い年になることを願いたい新年の始まりです。 

  とは言いつつも、今年は医療保険と介護保険が同時改定される年に当たり、医療保険に

ついてはマイナス改定が決定されました。2025 年問題に象徴される高齢・多死社会に向け

ての安心社会の構築には医療・介護の面からの支えが不可欠ですが、原資となるお金の調

達を無制限にという訳にもいかず、医療費の抑制という施策でバランスを取らざるを得な

いのも現実です。医療法人聖愛会のような中小規模の医療施設は、国が進める医療制度改

革の荒波にのまれてしまわないよう、経営基盤の安定化が年ごとに強く求められる時代に

なって来ています。 

  医療法人聖愛会は 1982 年 4 月に初代理事長の森健一先生を中心に開設されました。 

開設時の理念は『身体から病を取り去ることだけではなく心身共に病んでいる患者様への

全人的ケアと、病院は病を癒す所であると同時に人々が死を迎える場所でもあり、臨死患

者様への心身のケア』と謳われています。いま日本が直面している高齢化と多死社会に向

けての医療・看護・介護の在り方を予見するような理念です。 

  開設から 36 年が過ぎても、開設時の理念は職員一人一人の心の中に刻まれ日々実践に

生かされていると思っています。最近“ベテル病院は変わったね”言われぬ一貫性をもっ

て今年も歩んでゆきたいと思っています。現理事長の森洋二先生がとても素晴らしい言葉

を私たち職員へ贈ってくれたことがあります。それは『4 つの M』という言葉です。 

第 1 は、Mission ；使命 使命とは病院の向かう方向を示す理念です。 

第 2 は、Motivation；やる気 理念を実現しよとする思いです。 

第 3 は、Movement；活動 理念実現のための日々の実践的活動です。 

第 4 は、Money；お金 理念実現のための実践的活動から得た対価です。 

『理念を実現しようとする思いをもって日々実践的活動を行えば、おのずとお金は後から

ついてくる』 

  戌年にちなんで、真面目に勤勉に日々コツコツと努力し、実りの多い年にしたいと思っ

ております。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 Ｂ Ｅ Ｔ Ｈ Ｅ Ｌ  
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【放射線によってがんを治療】 

放射線は、細胞が分裂してふえるときに必要な遺伝子に作用して、細胞がふえないよ

うにしたり、細胞が新しい細胞に置き換わるときに脱落する仕組みを促すことで、がん

細胞を消滅させたり、少なくしたりします。放射線治療はこのような作用を利用してが

んを治療します。放射線治療に用いられる放射線の種類には、X 線、γ（ガンマ）線、電子

線などがあります。 

このほか、研究段階ですが陽子線や重粒子線による治療が一部の施設で行われていま

す。放射線治療の利点は、手術によって切除することなく、がんに対して治療効果を期

待できることで、臓器をそのまま残したり、臓器の働きをがんになる前と同じようにし

ておけることです。がんの種類によって放射線治療の効果（効きやすさ、治りやすさ）

は大きく異なり、治療の場所などによって副作用の起こり方もさまざまです。病期など

でわかるがんの状態、体調やこれまでの治療の内容などをもとに、放射線治療を行うか

どうか、また、どのように行うかについて検討されます。 

放射線治療は、がんを治すことを目的として単独で行われることもありますが、薬物

療法（抗がん剤治療）や手術などのほかの治療と併用して行われることもあります。手

術との併用では再発を防ぐために手術の前後に行われたり、膵臓がんなどでは手術中に

がんに放射線を当てることもあります（術中照射）。このほか、骨に転移したがんによる

痛みを和らげたり、神経を圧迫してしびれや痛みの原因になっているがんを治療すると

きにも行われます。 

 

【放射線治療の方法】 

放射線治療は、体の外から放射線を当てる「外部照射」と、体の内側から、がんやそ

の周辺に放射線を当てる「内部照射」に分けられます。外部照射と内部照射を組み合わ

せて行うこともあります。 

内部照射の例としては、密封された放射性同位元素を体の中に入れる密封小線源治

と、使用する放射性物質が特定の臓器に選択的に取り込まれる働きを利用してカプセル

などにして内服する方法（非密封の放射性同位元素による治療）があります。 

 

【放射線治療の副作用】 

  日焼けのような変化がみられ、発赤、色素沈着、乾燥、かゆみなどがおこります。 

頭痛、めまい、吐き気、嘔吐、下痢などがでることがあります。粘膜が炎症をおこすた

めに、飲み込みにくい、飲み込むときに痛む、口が乾く、声がかれるなどがみられま

す。放射線肺炎がおこって、せき、発熱、息切れなどの症状がでることがあります。 

 放射線は身体に悪い！と思っている方多いと思います。が、使い方次第ではとても役に

立ちます。これを機に見方が変われば幸いです。                                            
             ※掲載資料（公益社団法人放射線影響研究所 日米共同研究機関ＨＰより抜粋） 
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外来からのお知らせ  

◎年末年始  休診のお知らせ  

１２月２９日（金）～１月３日（水）  外来全科 

（急な体調不良があった場合は、医師・看護師が当直しておりますので  

まずは、お電話下さい。） 

 

◎１月の豊田  泰孝  医師（精神科・心療内科）外来診療日のお知らせ  

 １月１７日（水）１月３１日（水） 

 
 

投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 
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ベテルのクリスマス 
12 月 11 日（月）、チャペルでクリスマス燭火

礼拝を行いました。小島牧師からクリスマスのメ

ッセージを聴き、パイプオルガンとバイオリンの

奏楽に合わせ讃美歌を歌い、クリスマスをお祝い

いたしました。 

また 24 日（日）のクリスマス讃美礼拝（夕礼

拝）では、クリスマスの聖書を朗読し、バイオリン

の奏楽に合わせ 21 名で讃美いたしました。 

ベテルで過ごす皆様の上に、そしてベテルを支

えてくださっている後援会の方々、ボランティア

の方々の上に、クリスマスの喜びが豊かにありま

すように願いお祈りしております。 

（チャプレン  中村信雄）  


