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松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 
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ベテル通信  
  2010 年５月号（第 82 号） 

 

３階南病棟の春の恒例行事、道後公園へのお花見が今年も無事に行われました。 
人工呼吸器をつけた患者様も行かれる為、事故や不備が起こらないように一か月前から 

万全の準備をして臨んでいます。 
今年は例年にない寒さと春の長雨に見舞われていた為、桜は咲いているか？天候はどう 

か？と心配しましたが、そこは日頃の心がけがよいせいか？！今年も雨に降られることなく 
楽しい一時を過ごすことができました。はしゃぐお孫さんや息子さんに囲まれながら、兄弟 
姉妹と共に、ご夫婦仲睦まじく、等など思い思いに散策です。主治医や病棟スタッフ、リハ 
ビリ課や管理課のスタッフが堅苦しい制服を脱ぎ、桜を見上げて談笑しながら患者様、

ご家族と歩く姿を見ていると、ともすればうつむき加減で早足になってしまう毎日を反省。

「寄り添う」こととはまず「足並みを揃える」ことからだなあと実感します。 
留守を守るスタッフは、公園に行けない方達とベテルでのお花見。神経難病の方の中には、

意識があっても目を開けることができない方もおられます。外に出て風の冷たさや自然の匂 
いを肌で感じて頂くこと。「寒いね」「今年も来れたね」と声をかけながら、同じ気持ちで同じ

時を過ごすこと。これも私達の大切にしていることです。 
ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 
                       （ ３階南病棟師長 河上 真理 ） 
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           今回は特殊疾患病棟における作業療法についてご紹介します。  
特殊疾患病棟である当院３階南病棟は、いわゆる難病病棟といわれ、進行性の疾患を抱える患者様が

多く入院されています。入院生活または在宅生活へ向けて、少しでも不安を解消し、自分らしく過ごし

て頂くために、病状の進行に先立って生活面での援助を行っています。 
＜ ① 安心して過ごせる工夫をします ＞ 
すぐにスタッフが呼べるようにナースコールスイッチの選定・設定を行います。 
手足で軽く触れれば信号を伝えられるスイッチから、顔の筋肉や目の動きを読み取る物まで各種揃えて

います。 
 
 
 
  
これらのスイッチは、専用のパソコンなどの機器と繋ぐことで、文書を書くなど意志伝達を行う事が

でき、またＴＶなどのリモコン操作を行うことも出来ます。 
 
 
 
  
＜ ② 日 常 生 活 の 工 夫 を し ま す ＞ 
身の回りの事は少しでも自分でしたいもの・・・ 
例：手が挙がりにくくなった場合 
・ 物の位置を低くする 
・ 腕を台の上に乗せる 
・ 腕を支える器具を使う 
など、環境整備や方法を提案していきます。 

 
全体としては・・・ 

・ 物の位置や場所の調整 
・ ベッドや車椅子など道具の選定 
・ 自助具の選定 
・ 動作方法の指導 
・ 介助者への援助方法の指導 
など、療養環境の整備を早めに提案し、少しでも安楽に過ごして頂けるよう援助を行っていきます。 

 
 

（ リハビリテーション課 作業療法士 目見田 承 ） 

リハビリ課 
から 

   第12回 

何か気になる事がありましたら、お気軽にリハビリスタッフまで声を掛けて下さい。 
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外来からのお知らせ  
◎ゴールデンウィーク休診のお知らせ 
 5 月１日(土)～５日(水)は外来全科休診となります。急な体調不良

がある場合は医師･看護師が当直していますので、まずはお電話に
てご相談下さい。 

◎５月精神科･神経科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 
５月１９日（水） 

◎火曜日の愛大医師による内科外来のお知らせ 
６月２９日(火)まで下記のとおり、西川典子 医師と辻井智明 医師の診療となり 
ます。なお７月から毎週火曜日、西川典子 医師の診療となります。 

   ★ 西川典子 医師・・・５/１１、５/２５、６/８、６/２２ 
   ★ 辻井智明 医師・・・５/１８、６/１、６/１５、６/２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
医療法人聖愛会の各施設（松山ベテル病院・道後ベテルホーム・ベテル三番町クリニック）で継続的に
ボランティア活動を希望される方々を対象に、下記のとおり「ボランティア説明会」（養成講座）を
開催致します。直接、受付に申し込むか、下記までご連絡下さい。（参加費は無料です。） 
※ 実際に活動を始めるかどうかは、この講座を受講し説明を聞いてから決めていただいて結構です。 
※ すでにボランティアを開始してくださっている方で、まだこの講座を受けていない方は、必ずこの 

機会に受けていただくようにお願い致します。 
【日 時】５月２２日（土）午後１時 ～ ３時２０分 
【場 所】松山ベテル病院 ４階チャペル  
【申込み】松山ベテル病院 総務医事課ボランティア係（渡邉）〆切り：５月１９日（水） 

         ＴＥＬ：０８９－９２５－５０００(代) ＦＡＸ：０８９－９２５－５５９９(代) 
         E-mail：vo lun tee r@be the l . o r . j p  

日  時 内      容 

５/22 
(土) 

13：00～ 理事長挨拶 （ 医療法人聖愛会理事長 森 洋二 ） 

13：10～ 
講義① 病院・施設ボランティアの概要と心得 

（ 松山ベテル病院チャプレン 村井 仁 ） 

14：10～ 
講義② 高齢者への配慮と日常生活の援助法 
       （ 松山ベテル病院特殊疾患病棟主任補佐 中野 由美 ） 

15：00～ 
講義③ ボランティアの現場から 

（ 実際に活動中のボランティアより ） 

15：20 終了予定 

 

 

 

 

 

 
◎ 投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
※『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

発行日 2010年4月23日 
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