
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

ドラえもんのポケット進化中 
 

午前中の外来は、診察を待っている患者様も多く、混雑していますが、午後にな

ると、急患の患者様や予約の患者様の診察だけになるので、待合室は、ひっそりと

しています。  

その間私たち看護師は、午後から、先生方と一緒に訪問診察に出かけます。  

 

外来では、在宅で生活を支えるために、通院するのが難しい患者様のご自宅や、

入所されている施設へ定期的に訪問診察を行っています。  

患者さん宅への医師の訪問というと、昔は、個人病院の先生が、大きな黒いカバ

ンを持って看護師と一緒に往診というイメージがありませんか？  

外来の看護師が医師と訪問に行く場合、カルテをいれた鍵付きバック以外に

それぞれ自分が準備した訪問バックを持って出かけます。そのバックの中身は、

体温や血圧、酸素飽和度を測るための測定器具は必須アイテムですが、それ以外に、

それぞれが準備した様々な物品が入っています。 

 

病院内だと、何をするにも必要物品がすぐ手の届くところにありますが、訪問

先だとそういうわけにもいきません。 

最初は小さなバックに血圧計などの測定器具だけでしたが、それぞれ看護師が、

医師の指示に即座に対応できるように次々に持参物品が増えていきました。例えば、

いつ採血の指示が出ても対応出来るように採血するための物品。採血物品も駆血

帯、消毒用アルコール綿、各種スピッツと様々な物品を準備しています。また傷や

褥瘡が出来ていた時にすぐ処置が出来るように数種類の皮膚保護材やガーゼ、

テープなども入っています。急な指示にも、必要な物品をすぐに取り出す看護師

のバックを見て、『ドラえもんのポケットみたいだね』

と言われた医師がいました。 

急な医師の指示にも対応できるように、外来看護

師の『ドラえもんのポケット』は日々進化中です。 
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ベテル通信  
 

2017 年 2 月号（第 163 号）  
 

（  外来看護師長 大澤 優子  ） 

―1― 



「ベテル・相談室」では関係機関との連携をとり相談をつないでいます。 

  お気軽にご相談下さい。 
 

 
 

 

 

今回は、身体障害者手帳についての紹介をします。 
 

 身体に一定以上の障がいのある人が、障がいの程度に応じてさまざまな福祉サービ

スを利用するために必要な手帳です。手帳の交付により、障害者総合支援法に基づく

障がい福祉サービスや、公共交通機関の運賃割引、税の減免などの制度適用を受ける

ことが可能となります。 

障がいの種類別に重度の側から 1 級から 6 級の等級が定められています。 
 

・ 視覚障がい 

・ 聴覚・平衡機能の障がい 

・ 音声機能・言語機能及びそしゃく機能の障がい 

・ 肢体不自由 

・ 心臓、じん臓又は呼吸器の機能の障がい 

・ ぼうこう又は直腸の機能の障がい 

・ 小腸の機能の障がい 

・ ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がい 

・ 肝臓の機能の障がい 
 

 

  お住まいの市町村役場 
 

 
 

身体障害者手帳交付申請 

（新規申請） 

○身体障害者（児）手帳交付申請書 

○診断書・意見書（指定医師のもの） 

○写真 1 枚（たて 4cm×よこ 3cm） 

○健康保険証（コピー可） 

○マイナンバーの確認できるもの 

○本人確認のできるもの 

☆申請書はお住まいの役場ホームページでダウンロードできます。 

次回は、療育手帳と精神保健福祉手帳について紹介します。 

 

  
 

松山市役所ホームページ、愛媛県庁ホームページより 

 
－３－ 

（  医療相談室 社会福祉士 岩井 惠美） 

 

 
医療相談室 

   から  

 
第 18 回  



 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

－４－ 発行日 2017 年 1 月 23 日 

日 

 
外来からのお知らせ  

 

◎２月の豊田  泰孝  医師（精神科・心療内科）外来診療日のお知らせ  
2 月 1 日（水）、2 月 15 日（水） 
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恵方巻きの由来 

●太巻きには７種類の具材を使う

とされ、その数字は商売繁盛や

無病息災を願って、七福神に因

んだもので福を巻き込むと意味

付けされる。 

今年の恵方は

北北西！ 

節分とは？ 

◯節分は立春の前日に行われ 

季節の変わり目の邪気を 

祓うためとされている 

＠二十四節気を学ぼう＠ 

全体を春夏秋冬の4つの季節に分け、さらに

それぞれを 6つに分けて、「節気」を 12と

「中気」を12と交互に配しています。それら

に季節を表す名前がつけられたのです。 

日本では江戸時代の暦から使われています。 

旧暦ではこの日が 1 年の始めとされてい

たため、決まり事や季節の節目はこの日が

起点になっています。八十八夜、二百十日も

立春から数えます。 

その他 

＊春分  

＊立夏…暦の上での夏の始まり。 

＊夏至…一年で昼間が最も長く、夜が最も短い日。 

＊立秋 

＊秋分…暑さ寒さも彼岸までと言われこの日を境に

寒さが増してくる。 

＊立冬 

＊冬至…南瓜や小豆粥を食べ、柚子湯に入るとよい。 

 

http://koyomigyouji.com/24-risshun.htm

