
  

 

 

 

 

 

 

 

今年 5 月から 12 月まで 31 日間、認定看護管理者研修に参加しています。 

この研修は、「広い視野で看護ニーズを捉え、環境の変化に柔軟に対応した看護サービス

を提供できる管理能力を備え、組織の目標を達成できる管理者を育成する。」を教育理念

とし日本看護協会が認定をしている教育課程です。 

研修内容は多岐にわたり、マネジメントやら理論やらデータ活用など普段の業務では

馴染みのない言葉が多くあり、講義についていくのもかなり苦労しています。 

そのこともあり、研修の朝は凄くブルーな気分で会場に向かいます。 

それでも、研修が始まり講師の方から、講義やら管理職として現場で働かれた時のエピ

ソードを聞いていると、講義に嵌り、次第にいつの間にか自分自身の気持ちがのってい

ることがあります。これって、何なのだろう？と不思議に感じていました。 

自分自身が、「やる気スイッチ」を入れたわけでもないのに、何が、私の気持ち（行動）

を変えたのだろうかと考えました。 

イラストレーターの上大岡トメ氏と東京大学薬学部の 

池谷裕二教授の書かれた「のうだま やる気の秘密」 

という本にその答えが記載されていたので紹介します。 
1）やる気が出ない時、「まずは体を動かすこと」掃除や洗濯

をしたくなくても、掃除機を持って渋々でもやってみる。

汚れ物を洗濯機に入れてみる。すると時間の経過とともに、

テキパキとやっている自分となる。とにかく、「頭で考え

るよりも、体を動かす」 

やる気は、自分から迎えに行きましょう。そしたらやる気にスイッチが入る。 

つまり、「やる気が出たから、こぶしを上げる のではなく、こぶしを上げたから、 

なんだかやる気が出る」だそうです。解剖学的に、日常生活の基礎パワーを生み出す、

そして誰もが持っている脳のパーツ「淡蒼球」という部位が活性化すること、まずは体

を動かすことにより「やる気スイッチ」が入るというのです。 

私の場合は、ブルーな気分でも、机に向かい講義に取り組むことで、やる気スイッチ

が入ったのかもしれません。 

手っ取り早く自分自身の行動で自分を変革できるという技を、試してみてはどうでし

ょうか。 
 

 

引用文献  

1）上大岡トメ＆池谷裕二 のうだま やる気の秘密 幻冬舎 2008 年 28-33 146-147 
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大量の放射線の影響 

大量の放射線を短時間に被ばくした場合には、放射線の量に応じて次のような症状が現れました。 

 

２００ミリシーベルト以上の大量の放射線を短時間に被ばくした人の一部にがんが発生

する可能性があります。その発生割合は、被ばくした放射線の量とともに増加します。２０

０ミリシーベルト未満の少量の放射線でがんが発生するか否かについては、明らかになって

いません。私たちの身のまわりには自然の放射線がいつも飛び交い、私たちの体に当たって

います。その被ばく量は、１年間で 2.4 ミリシーベルト（世界平均）です。その数倍の自然

放射線を被ばくしている人々の調査によれば、病気等の影響は報告されていません。 

【放射線の影響の具体図】 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ※掲載資料（公益社団法人放射線影響研究所 日米共同研究機関ＨＰより抜粋） 
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第 18 回  

 

―3―   （放射線課  井上 翔） 

 

上記は大量の放射線によって、がんが発生する可能性を表記しています。が、放射線に 
よってがん治療もできます。次回は、放射線治療について簡単に説明します。 



 

天野 裕子 
 

配属部署: 保育園  
職  種：事務職 
出 身 地：埼玉県さいたま市  
星  座：おひつじ座  
趣  味：パン屋さんめぐり 
好きな物：パン 
尊敬する人：祖父母 
好きな言葉：ありがとう 
抱  負：がんばります。 
     よろしくお願いし 

ます。 
  

裕子裕子

 

岡本 優子 
 

配属部署: 保育園  
職  種：事務職 
出 身 地：松山市  
星  座：いて座  
趣  味：パン作り 
好きな物：北欧雑貨や食器 
尊敬する人：両親 
好きな言葉：明日は明日の風

が吹く 
抱  負：保育士の皆様が少し 
でも保育に専念出来るよう頑張
ります。よろしくお願いします。 
 

 

福田 三那子 
 

配属部署: 総務医事課 
（在宅事務）  

職  種：事務職 
出 身 地：伊予市  
星  座：てんびん座  
趣  味：旅行、キャンプ 
好きな物：動物、ＨＹ 
尊敬する人：母 
好きな言葉：ＨＡＰＰＹ！ 
抱  負：精一杯頑張ります 
ので、よろしくお願いします。 

子

総務医事課

投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 
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外来からのお知らせ  

◎１２月の豊田 泰孝 医師（精神科・心療内科）外来診療日のお知らせ 

１２月６日（水）、１２月２０日（水） 

 
 
 

クリスマス燭火礼拝 
 

日時：201７年 12 月 1１日（月）  

午後 2 時～2 時 40 分 

場所：松山ベテル病院  2 階チャペル 

説教：小島誠志（久万教会）  
 

🌼申し込み期間🌼  
  10 月 2（月）～12 月 28 日（木） 
 
🌼予約申し込み先🌼 

１階外来：⑥注射採血室 
 （土曜日の申し込みは行いません） 
 
🌼実施期間🌼  

10 月 16 日（月）より、 
月曜～金曜午前中に行っています。 
※ワクチンがなくなり次第終了 
致します。お申し込みの際は、 
外来までご連絡下さい。 

 
 
 

イエス・キリストの誕生をお祝いするクリスマスの
メッセージがあります。その他、パイプオルガンと
バイオリンによる讃美歌の演奏があります。ご自
由にご参加ください。（礼拝後、サンタクロースがお
部屋に参ります。）クリスマスの喜びが皆様の上に
豊かにありますように願いお祈りいたします。  
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