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ベテル通信  
 

2015 年９月号（第 146 号）  
 

―1― 

昨年の秋、パイプオルガンの演奏に合わせ、みんな

で「夕焼け小焼け」を歌っているときのことです。それ

まで静かに聴いておられた 90 歳を超える女性の方が、

歌詞を見ることなく大きな声で歌ってくださいまし

た。その歌声に気付き耳を傾けた方々は、すすり泣き

始め、涙を流された方もいらっしゃいました。心が揺

さぶられたのです。  

  歌には様々な思い出が込められています。子ども

の頃の思い出、大切な家族との思い出、親友との思

い出。喜びも悲しみもある人生を変わることのない  

夕焼けを見ながら私たちは積み重ねてきたのです。  

音楽を聴いても、歌を歌っても、病院で過ごす私たちの状況は変わらないか

もしれません。深い悲しみに覆われているときは、気分転換にすらならないこ

ともあります。しかし、あの時のことを振り返り、私なりに表現すると、チャペ

ルに集ったみんなが人生を取り戻すことができた瞬間だったように思います。

「私は子どもの頃から、この歌を歌ってきたのよ。これが本当の私の姿」と教

えてくださったように思うのです。  

 夕焼けは終わりを意味しているのではありません。  

夢見る明日へと続いているのです。気分転換にでは  

なく、忘れかけていた人生を取り戻すために、チャペ  

ルへいらしてくだされば幸いです。同じ時代を生きる  

大切な皆様のことをお待ちしております。  

（  チャプレン 中村 信雄  ） 



 
 

       前回、熱中症の分類で示した検査の意義について説明します。 

 
 
 

 意味・症状 指  標 

 

 

 

 

  

 

  
  

 
 

 

 

 

 

   

 

 
 

 
 
  
 
 
    

 
 
 

 
 

 検査の詳細 症状・指標 

 

 

 

 

  

 

  
  

 
 

 

 

 

 

   

 

 

CK ・ミオグロビンの上昇。体温調節ができなくなり、筋肉の

壊死、変性が起こり横紋筋融解症を引き起こす。 

検査室  
か ら  

第 16 回  

 

－３－ 
（  臨床検査課  濱田 秀美  ） 

尿蛋白 

 

尿比重 

   

 
尿蛋白 (＋ )以上は腎障害の
疑い。  
末梢血一般  

尿一般検査・尿沈査  

尿中に溶けている物質の量 

   

 

脱水症状の場合は高比重と
なる。 

   

 
腎臓に障害があると尿中にでてくる 

 

尿潜血 

 

尿中に赤血球が出現する 

 

尿沈査 

 

腎・尿路の炎症で(＋)となる。 

尿中の成分を顕微鏡で観察する 

 

赤血球、白血球、細菌の有無
が重要であるが、顆粒円柱な
どを認めた場合は、急性腎不
全の指標となる。  

血液検査  

生化学 

 

末梢血 

   

 

水分喪失の場合は高値となる
が、嘔吐・下痢の症状があると
低値となってしまう。  

赤血球、白血球、血小板 Hb、

Ht を測定   

 

脱水の場合は Hb、Ht が上昇 

   

 

PT・FDP・フィブリノーゲン  

AST・ALT・BUN・クレアチニン 

 

凝固系 

 

熱中症分類Ⅲ度の判定項目  

BUN／クレアチニン比＞ 10～
20⇒脱水、ショック  
AST／ALT 比＞1⇒急性肝炎  

ナトリウム・クロール 

 

熱中症分類Ⅲ度の判定項目  

血液循環障害などから凝固が亢
進し、※DIC を起こしてしまう。 

重症時の検査  

乳酸、血液ガス 
分析 

 

乳酸の増加は酸素が供給されていないことを意味し、血液中
の pH の低下を認めた場合、様々な代謝障害を起こす。  
 

近年増加している熱中症、水分と適度な塩分の補給を心がけ、暑い季節も  

安全に過ごしましょう！  

CK・ミオグロビン  

※DIC…播種性血管内凝固症候群  



講演会のお知らせ 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。  

－４－ 発行日 2015 年 8 月 24 日 
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外来からのお知らせ  

◎９月の豊田 泰孝 医師（精神科・心療内科）外来診療日のお知らせ 
 
９月２日（水）、９月１６日（水）、９月３０日（水） 

 

2015 年度松山ベテル病院後援会主催の講演会を下記の日程で
行います。  

 

【テーマ】「いのちの喜び ～生病老死の未来に備えよう～」  

【講師】木村 利人氏  
【日時】10 月 17 日（土）  午後 2 時開演  

【場所】日本キリスト教団 松山教会  

【お問合せ】松山ベテル後援会事務局 ☎  089-925-5000（代表） 
※お申込みは不要です。  

 

 

 

正面玄関を入ると、サギソウが目
に入ってきます。  

毎年、維持栽培を行っている当院
職員によるものです。愛媛県津島町
のサギソウ自生地は、県の天然記念
物の指定を受けているそうです。  

 

 

 

 

 

縫製ボランティア

さんにより、松山ベ

テル病院と松山市駅

間の送迎バスのシー

トカバーの縫製を行

っています。病棟の

安楽枕、クッション

等、たくさんのご協

力を頂いています。 

 

 

 


