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時の流れをどのように感じるかは、その人にとってどのような時間を過ごせているか次第で変わ

るものと思います。私にとって、ベテル病院での１ヶ月は本当に早いものでした。ベテル病院での研修

を終えた今、改めてこの実り多い１ヶ月を振り返り感じたことをお話させてください。 
私がベテル病院での研修を始めたのは５月末のことです。急性期の疾患を中心に治療していく病院と

は違って、患者様と向き合える時間が多いのではないかと期待してベテル病院を研修先として選びまし

た。初めてのホスピス病棟に対するイメージは、｢最期を迎える患者様をケアする病棟｣というものでし

た。緩和ケアとは、｢抗癌剤などの積極的な治療は望まず、患者様の意向にできるだけ寄り添う医療｣と

考えていた私は、最初の数日間、どのように患者様に接していけばよいのか戸惑いました。おそらく、

最期の瞬間を間近に控えた患者様を特別な存在と捉えていたのだと思います。不安を抱えて始まった

研修でしたが、患者様と接する時間が長くなるほど、私の緩和ケアに対する思い込みは間違ったもので

あると実感するようになりました。ホスピス病棟の患者様は、ただ最期の時を待っているのではありま

せん。ホスピス病棟での穏やかな時間は、患者様にとって、今までの人生を振り返る時間であり、自分

や周囲の人に対して素直になれる時間なのだと思います。最期の時までご自分の人生

を輝かせるための努力を惜しまない患者様が本当に多いのです。ベテル病院の患者様

のこのような前向きな姿勢を通して、今後医師として患者様に接する際の姿勢におい

て多くのことを学んだ研修であったと思います。素敵な患者様との出会いは、一生の

財産になりました。 
これから医師として働くなかで、日々の忙しさに負けて患者様の気持ちを軽視しがちになることもあ

ると思います。そんな時は、ベテル病院での研修を思い出し、患者様に近い医師でありたいと思います。 
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松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 
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＜ 高額療養費の自己負担額について ＞  

後期高齢者医療広域連合に加入されている方々の場合、病院など医療機関の窓口で

支払う自己負担額の割合は、所得区分に応じて１割(一般・低所得Ⅱ・Ⅰ)または３割

(現役並み所得者)となります。原則、それぞれの割合の金額をお支払いいただくこと

になりますが、１ヶ月の医療費の自己負担額が定められた限度額を超えた場合、申請

して認められると、その超えた分が高額療養費として支給されます。 
 

＜ 手 続 き の 流 れ ＞ 

１ヶ月の医療費が高額になると、一定の額(自己負担限度額)を超えた部分が「高額療養費」

として戻ります。 

対象者 
自己負担限度額（月額） 

多数該当 
世帯単位（入院・外来） 個人単位（外来のみ） 

現役並み所得者 
80,100円＋[医療費－

267,000円×１％] 
44,400円 ＊44,400円 

一 般 44,400円 12,000円  

低所得者Ⅱ 24,600円 8,000円 ★ 認定証あり 

低所得者Ⅰ 15,000円 8,000円 ★ 認定証あり 
 

＊ 現役並み所得者に該当する方が、１２ヶ月間に４回以上高額療養費の支給を受ける場合は、 

４回目からの限度額が44,400円に引き下げられます。 

＊ ７５歳の到達月(月の初日が誕生日の場合を除きます)の自己負担額は、それぞれの１/２と 

なります。 

★ 低所得Ⅰ・Ⅱの方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要ですので、市町窓口 

に申請してください。 
 

はじめて高額療養費に該当するときは、申請をしていただくためのお知らせが届きますので、

手続きをしてください。 
 

１度手続きをすると、高額療養費に該当するたびに過払い分が自動的に振り込まれます。 

・ 高額療養費の計算は広域連合が行い、対象となる方にお知らせします。 
・ 病院・診療所、診療科の区別なく合算します。 
・ 入院時の食事代や保険が適用されない差額ベッド料などは、支給の対象外となり 

合算できません。 

★ 各種申請や届け出等については、お住まいの市町の窓口にお問い合わせください。 
 
“ベテル・相談室”では患者様が安心して治療を受けられる様、療養に 

伴う生活全般の問題についてご相談をお受けしています。 
どうぞお気軽にご相談ください。（費用は無料で、秘密は厳守いたします。） 

              ℡：（089）996－6430 (直通) 

医療相談室 
      から  

第8回 

 

１ 

２ 
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外来からのお知らせ  
◎８月の休診（７月２２日現在） 

８月 ５ 日（木）  外  科    山本 祐司 医師 
８月 ６ 日（金）  内  科    佐々木 徹 医師 

８月 ９ 日（月）  内  科    加藤 喜久美 医師 
８月１７日（火）  眼  科    吉田 秀美 医師 

８月２３日（月）  漢方外来    大西 哲史 医師 
８月２４日（火）  内  科    大西 哲史 医師 

◎８月精神科･神経科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 
８月１１日（水）、８月２５日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎ 投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
※『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

発行日 2010年7月23日 
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рベゴニア 
花言葉･･･幸福な日々、親切、片思い 

場所･･･４階ラブリーガーデン 
 

р百日草 
花言葉･･･友への思い、幸福 
場所･･･４階ラブリーガーデン 

р桔梗
キキョウ

（別名：オカトトキ） 
花言葉･･･やさしい愛情、誠実、気品 
     清楚(白色)、友情(青紫色) 
場所･･･眼科前(エデン側) 

7 月12 日(月) 

一年ぶりにTAMA 

TAMAカンタービレ 

の方々が来て下さい 

ました。 

皆さんが一度は 

耳にしたことがある 

『冬のソナタ』等を 

連弾してくれました。 

また、三人のコーラス隊と一緒に『見上げてご

らん夜の星を』を歌いました。 

そして、今回は特別ゲストとして我らの村井チャプ

レンが登場し、即興で二人の伴奏者とともに童謡の 

『いとまきのうた』を聞かせてくれました。初めてと

は思えないほど上手なチャプレンの連弾に、皆さんも

手拍子をして楽しんでいました。 




