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松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 

ホームページ http://www.bethel.or.jp/ 
 
 

 

 

 

 

 

 

           

 

 
  

 

 

ベテル通信  
  2011 年５月号（第 94 号） 
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－3－ 

今後の嚥下チームの活動として、この嚥下プログラムを円滑に機能させることと口腔
ケアの質を高めるために、口腔ケアマニュアルを作成しています。また、将来的に摂食・
嚥下障害を抱えながら、在宅や施設で療養されている患者様とご家族に対するサポートを
充実させるために、リハビリテーション課では、外来での摂食・嚥下リハビリテーション
に取り組んでいきたいと考えています。 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摂  食  条  件  表 
ＩＤ  患者氏名  Ｈ   .   . 

摂食方法 自立 ・ 介助（ 全 ・ 一部 ） 

介助位置  右側 ・ 左側 ・ 正面 

摂食条件 

姿勢 ベッド（   度） 車椅子座位（   度） 写真（ 有 ・ 無 ）  

義歯 使用 ・ 不使用 ・ 無 

食事 

食種 

食種：評価食・開始食・嚥下食Ⅰ・嚥下食Ⅱ 

    移行食（主：全粥・全粥ミキサー）・全粥食・軟菜食・常食 

≪全粥食以上の場合≫ 

主食：ミキサー・全粥・軟飯・飯 

副食：ミキサー・キザミ(トロミスープ：有・無）・一口大・そのまま 

回数 毎食 ・ 朝 ・ 昼 ・ 夕 ・ その他（     ） 

一口量 （     ）g （大・中・小）スプーン使用 

水分 
形態 アイソトニックゼリー・トロミ（濃い・薄い）・トロミなし 

飲水方法 吸い飲み ・ ティースプーン ・ 制限無し 

嚥下方法 
複数回嚥下 ･ 交互嚥下（ゼリー・トロミ） ・ 横向き嚥下（右・左） 

その他（                  ） 

摂食時間 （       ）分 

コメント(注意事項等)： 

 

 

 

 

 

 

①当院では、絶飲食から食事を開始する場合には、

病棟スタッフによる嚥下スクリーニング検査を実施

しています。 

 問題（＋）･･･摂食・嚥下機能療法（リハビリ介入）                                                  

問題（－）･･･ミキサー食開始 

 開始時に病棟スタッフが食事観察を行い、病棟訓練

プログラムを作成。 
 
②多職種による評価を実施しています。また、精査が

必要であれば医師の判断により嚥下造影検査

（ＶＦ）・内視鏡下嚥下機能検査（ＶＥ）を実施して

います。 

 ※ＶＦ･･･造影剤を混ぜた食物を患者様の症状や

機能に合わせて食べて頂き、その際の摂食・嚥下

器官の動きをエックス線を用いて観察します。 

※ＶＥ･･･内視鏡を鼻腔より挿入したまま、食物を

患者様の症状や機能に合わせて食べて頂き、その

際の摂食・嚥下器官の動きを観察します。                                                                                                      
 
③評価に基づいて、リハビリスタッフがプラン（摂食

条件表）を作成し、病棟スタッフへの申し送りを

実施しています。統一されたアプローチが実施でき

るように、摂食条件表には、姿勢（必要に応じて

写真も作成）・食事形態・一口量・トロミの目安・

嚥下方法・自助具・注意事項等を記載しています。 
 
④摂食・嚥下障害を抱えている患者様について、嚥下

チーム委員会で、摂食状況の確認・問題点の検討・

方針の確認等を行い経過を追っていきます。 
 

写真例）リクライニング車椅子での食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ課 
から 

   第14回 

･ 頭頚部、頚部屈曲位 
･ 殿部を後方にしっかり引く 

食事依頼（絶飲食から開始の場合） 

嚥下スクリーニング検査 ① 

問題（＋） 問題（－） 

食事開始(ミキサー食) 
病棟訓練プログラム 

摂食・嚥下機能療法(リハビリ介入) 

② 摂食・嚥下機能評価(ＶＦ･ＶＥ等) 

③ プラン作成 

④ 嚥下チーム委員会 

(食事形態･姿勢･ 
嚥下方法･自助具等) 



 

－4－ 

外来からのお知らせ  
◎外来担当医一覧表（2011 年 5 月 1 日～）受付時間：午前8時30分～12時 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※医師の都合により休診の場合があります。お問い合わせ下さい。 
※休診日：土・日曜日、祝日、8月15日、年末年始 

◎ゴールデンウィーク休診のお知らせ 
 ５月３日(火)～５日(木)は外来全科休診となります。急な体調不良があ

る場合は医師･看護師が当直していますので、まずはお電話にてご相談
下さい。 

◎５月精神科･神経科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 
５月１８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 
◎ 投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
※『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

 月 火 水 木 金 

内  科 
西久保 大  西 奥  田 三好賢一 大  西 

加  藤  三好浩輔 加  藤 越  智 

神 経 内 科  西  川    
漢方外来(午後) 大  西     
整 形 外 科 益  田  益  田  益  田 

外  科  竹  内  
中  橋  
山  本 

脳神経外科  
森(予約制) 
＊外来にご相談下さい 

  
 

精 神 科 
心 療 内 科 

  
豊  田 
(隔週) 

  

ホスピス外来 予 約 制 

発行日 2011年4月22日 
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